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望
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佐
希
望
の
家 

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
吉
川
　
清
志 「

今
だ
け
・
・
・
」

色
ん
な
こ
と
を

ひ
と
だ
ん
ら
く
し
て

今
だ
け

自
分
の
時
間
は
や
っ
と
で
き
た

いつい
そ
が
し
く
な
る
か

わ
か
ら
な
い
か
ら

音
楽
を
聴
け
る
だ
け

き
こ
う

き
こ
う

音
楽
が
魔
法
み
た
い

当
時
の
自
分
を
思
い
出
す

思
い
出
す
って
大
事
・
・
・

SARAの詩SARAの詩

編
集
後
記

　
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の

で
、
今
年
度
も
半
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
通
信
編
集
に
関
す
る

全
て
の
作
業
を
通
信
編
集
委
員

の
み
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
発
行
号
よ
り
編
集
・
校
正
・

印
刷
を
西
村
謄
写
堂
様
へ
お
願

い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
誌
面
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
引
き
続
き
、
記
事
内
容
の
決

定
や
記
事
集
め
、
文
章
作
成
は

従
来
通
り
委
員
で
行
い
ま
す
の

で
、
通
信
で
知
り
た
い
内
容
や

通
信
の
感
想
な
ど
お
声
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

家 

族 

の 

窓

１
病
棟 

加
藤 

恵
子 

様

保
護
者 

様

　
１
病
棟
コ
ス
モ
ス
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
加
藤
恵
子
で
す
。

生
ま
れ
は
、
長
崎
市
で
す
。
長
崎
医
大
で
六
歳
の
時
に
、
脳
性
麻

痺
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
長
崎
病
院
と
併
設
さ
れ

た
施
設
へ
入
所
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
し
た
。

　
中
学
生
に
な
る
頃
に
、
家
庭
の
事
情
に
よ
り
高
知
に
移
り
住
む

こ
と
に
な
り
、
主
治
医
の
勧
め
で
土
佐
希
望
の
家
に
入
所
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
面
会
時
に
は
、
先
生
、
介
護
士
、
保
護
者
の

方
々
に
と
て
も
よ
く
し
て
い
た
だ
き
居
心
地
の
よ
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
成
人
式
を
迎
え
た
時
は
、
周
り
の
皆
様
に
も
お
祝
い
し

て
い
た
だ
き
、
祖
母
、
叔
母
、
兄
弟
で
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

毎
日
、
笑
顔
で
食
事
を
と
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
姿
を
見
る
と

安
心
し
て
自
宅
へ
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
も
進
み
、

皆
さ
ま
方
と
も
仲
良
く
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
年
、
四
十
七
歳
に
な
り
ま
し
た
。
施
設
で
の
長
い
年
月
を
大

き
な
事
故
も
な
く
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
、
希
望
の
家
に
携
わ
る

方
々
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
面
会
、
帰
宅
が
で
き
な
く
な
り
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
に
お
世
話
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
感
謝
の

気
持
ち
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Kazoku no Mado
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通
信
編
集
委
員
の
紹
介

今
年
度
も
楽
し
い
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！！

１
　
病
　
棟
　
飯
田
生
活
支
援
員
・
公
文
看
護
師

２
　
病
　
棟
　
中
澤
看
護
助
手
・
森
本
看
護
師

３
　
病
　
棟
　
北
岡
生
活
支
援
員
・
十
万
看
護
師

通
　
　
　
所
　
野
口
生
活
支
援
員

栄
　
養
　
科
　
柏
井
主
任

相
談
支
援
課
　
石
川
主
任

◎
通
信
編
集
委
員
会

　
委
員
長
　
野
口
　
副
委
員
長
　
飯
田

職
員
一
同
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
寄
附 

7
月
末
ま
で

竹
﨑 

久
恵  

様

和
下
田 

理
湖  

様

野
村 

久
美
子  

様

近
藤 

修  

様

長
岡 

常
雄  

様

竹
添 

く
に
江  

様

宗
石 

陽
子  

様

福
原 

公
二  

様

大
前
田
商
店  

様

後
免
地
区
社
会
福
祉
協
議
会  

様

　
季
節
は
め
ぐ
り
暑
い
夏
で
す
。
暑
さ
の

ピ
ー
ク
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
今
し
ば
ら
く

熱
中
症
や
夏
バ
テ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
土
佐
希
望
の
家 

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
利
用
者
さ
ん
や
職
員
・
職
員
家
族
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
散
発
し

て
い
ま
し
た
が
、
去
る
6
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ク
ラ
ス
タ
ー（
感
染
者

集
団
）が
、
入
所
者
さ
ん
と
職
員
に
発
生
し

ま
し
た
。
入
所
者
さ
ん
は
、
早
期
診
断
早

期
治
療
に
よ
り
、
重
症
化
す
る
こ
と
な
く

治
り
ま
し
た
。
職
員
は
、
P
C
R
検
査
の

ほ
か
毎
日
の
抗
原
定
性
検
査
に
よ
る
早
期

診
断
早
期
隔
離
に
よ
り
、
感
染
の
拡
大
を

一
定
程
度
に
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
員
は
協
力
し
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
、
3
回
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
て
い
た
こ
と
も
重
症
化
し
な
か
っ
た
一
因
と
考
え

て
い
ま
す
。
入
所
者
さ
ん
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
通
所
・
外
来
利
用
者

さ
ん
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
な
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
。

　
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
、
第
7
波
の
感
染
者
が
急
増
し
て
い
ま
す

が
、
長
期
的
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感
染
症
法
の
２
類

相
当
か
ら
5
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
病
気
と
な
り
、
多
く
の
制
限

は
緩
め
ら
れ
て
ゆ
く
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
も
利
用
者
さ
ん
の
重
症

化
リ
ス
ク
は
一
般
の
方
よ
り
も
高
い
の
で
、
一
定
の
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
対
面
面
会
や
イ
ベ
ン
ト
や
外
泊
を
再
開
し
て
ゆ
く
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
w
i
t
h 

c
o
r
o
n
a
の
時
代
に
希
望
の
家

が
な
す
べ
き
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
前
の
状
態
に
徐
々
に
戻
し
て
ゆ
き
、
利
用

者
さ
ん
も
職
員
も
満
足
で
き
る
基
本
に
忠
実
な
事
業
の
継
続
で
す
。

　
戦
争
や
コ
ロ
ナ
な
ど
気
分
が
晴
れ
な
い
こ

と
が
多
い
中
で
、
心
に
響
い
た
言
葉
を
紹
介

し
ま
す
。「
し
が
み
つ
く
満
員
電
車
の
中
。

知
ら
な
い
人
に
舌
打
ち
さ
れ
る
。
ひ
ざ
に
乗

ら
れ
る
。
背
中
に
荷
物
を
置
か
れ
る
。
生
き

て
い
る
気
が
し
た
。
息
苦
し
い
社
会
の
中
に

私
は
い
た
い
。」（
N
H
K
ハ
ー
ト
展
　
脊
髄

性
筋
萎
縮
症
女
性
）、「
誰
に
で
も
優
し
い
人

は
、
自
分
に
だ
け
残
酷
に
な
れ
て
し
ま
う
。

周
囲
に
気
を
使
い
す
ぎ
て
し
ま
い
、
疲
れ
た

り
、
傷
つ
い
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の

気
持
ち
を
、
思
い
切
り
言
葉
に
し
て
よ
い
場

所
が
あ
り
ま
す
。」（
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

0
1
2
0-

9
9-

7
7
7
7
）、「
密
な
し

で 

成
り
立
つ
文
化 

土
佐
に
な
し
」（
高
知
版

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
」）。

　
困
っ
た
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
も
大
人
も
、
家
庭

で
も
職
場
で
も
、
周
り
の
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
を
受
け
た
人

は
、
ま
ず
寄
り
添
っ
て
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
下
さ
い
。
自
分
で
で
き

る
こ
と
、
仲
間
と
で
き
る
こ
と
、
組
織
と
し
て
な
す
べ
き
こ
と
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
土
佐
希
望
の
家
に
は
相
談
窓
口
が
あ
り
、
担
当
職
員
も
決

め
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
利
用
下
さ
い
。
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長年勤務してくださった長岡医師と筒井医師が令和４年５月末をもって
土佐希望の家を退職されました。

今までご尽力いただきありがとうございました。

長年勤務してくださった長岡医師と筒井医師が令和４年５月末をもって
土佐希望の家を退職されました。

今までご尽力いただきありがとうございました。

　ご
挨
拶

　
　

　
　
　
　

 

　
　
　長
岡  

常
雄

　令
和
4
年
の
春
、
土
佐
希
望
の
家
と
幡
多
希
望
の
家
は
一
つ
の

法
人
の
も
と
で
運
営
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幡
多
に
9
年
、

土
佐
に
6
年
と
両
施
設
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
者
と
し
て
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
幡
多
は
土
佐
希
望
の
家
に

入
所
し
て
い
た
お
子
さ
ん
の
ご
家
族
が
当
時
の
交
通
事
情
に
よ
り

な
か
な
か
面
会
が
叶
わ
ず
、
幡
多
地
域
に
も
重
心
施
設
を
作
ろ
う

と
運
動
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
経
過
か
ら
幡
多
に
勤
務
中
も
な
ん
と
な
く
土
佐
は
親
施
設
の

よ
う
な
親
し
み
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
幡
多
の
入
所
者
に

は
土
佐
に
入
所
し
て
い
た
経
験
の
あ
る
方
も
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ

ま
し
た
。

　幡
多
は
こ
じ
ん
ま
り
と
し
て
ま
と
ま
り
は
良
い
の
で
す
が
、
施

設
の
運
営
と
し
て
は
小
規
模
な
る
が
ゆ
え
に
職
員
の
充
足
や
利
用

者
の
安
定
的
な
確
保
な
ど
困
難
な
面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
う
し
た
面
か
ら
今
回
の
同
一
法
人
化
は
願
っ
て
も
な
い
こ

と
で
し
た
。
両
施
設
に
勤
務
し
て
み
て
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
の
違
い

に
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
両
施
設
の
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
面
を

生
か
し
な
が
ら
職
員
の
選
択
肢
を
増
や
す
人
事
交
流
を
ぜ
ひ
進
め

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　15
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
の
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
と
も
に
、
法
人
や
関
係
者
の
皆
様
の
益
々
の
ご
発
展
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　ご
挨
拶

　
　

　
　

  

　
　
　筒
井  

章
夫

　平
成
5
年
か
ら
9
年
間
、
今
回
は
令
和
元
年
か
ら
3
年
間

勤
務
し
、
5
月
末
に
一
区
切
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
障

害
に
対
し
理
解
の
深
い
先
輩
・
同
僚
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

医
師
数
も
増

え
、
新
し
い
医
療
機
器
も
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
年
月
の
流
れ

を
感
じ
ま
し
た
。
病
棟
で
は
利
用
者
に
向
け
ら
れ
る
職
員
の

「
温
か
い
眼
」に
安
心
し
ま
し
た
。
電
子
カ
ル
テ
導
入
に
よ
っ

て
利
用
者
の
方
々
が
生
き
て
き
た
証
の
一
つ
で
あ
る
記
録
が

見
や
す
く
な
り
、
医
療
・
介
護
双
方
の
面
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
礎
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　障
害
児
の
ご
家
族
が
設
立
し
た「
土
佐
希
望
の
家
」は
、
利

用
者
ご
家
族
や
職
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
各
方
面
の
支
援
の

も
と 

、
紆
余
曲
折
が
あ
り
な
が
ら
も
歩
ん
で
き
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
私
は
、「
障
害
の
あ
る
方
と
と
も
に
生
き
て

い
る
」こ
と
を
胸
に
刻
み
、
医
師
と
し
て
障
害
者
家
族
と
し

て
働
い
て
き
ま
し
た
。
今
は
、「
お
役
所
的
な
対
応
」が
垣
間

見
ら
れ
る
こ
と
や
職
場
の「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
」な
ど
が
課

題
か
と
思
い
ま
す
。
設
立
の
原
点
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
利

用
者
を
中
心
と
し
た
よ
り
良
い「
希
望
の
家
」に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

着
任
の
ご
挨
拶

　皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
先
の
理
事
会
並
び
に
評
議
員

会
で
選
任
を
い
た
だ
き
、
7
月
1
日
付
け
で
常
務
理

事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
福
留
と
申
し
ま
す
。

　私
は
、
高
知
県
庁
に
在
職
中
、
福
祉
分
野
の
仕
事

に
29
年
間
従
事
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
障
害
福
祉
課

で
通
算
13
年
勤
務
い
た
し
ま
し
た
。

　県
庁
の
先
輩
で
あ
り
ま
す
小
田
切
常
務
理
事（
総

括
）と
は
、
障
害
福
祉
課
な
ど
で
長
い
間
一
緒
に
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　私
の
土
佐
希
望
の
家
と
の
関
わ
り
に
つ
き
ま
し
て

は
、
平
成
7
年
に
施
設
措
置
費（
現
在
の
給
付
費
）

の
担
当
と
な
り
、
山
﨑
元
理
事
長
ご
夫
妻
を
は
じ
め

多
く
の
職
員
の
皆
様
か
ら
施
設
の
歴
史
や
状
況
な
ど

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
、
山
の
上
に
あ
っ
た

「
第
一
・
希
望
の
家
」の
老
朽
化
に
伴
い
、
施
設
の
移

転
、
改
築
に
よ
り「
第
二
・
希
望
の
家
」と
統
合
す

る
施
設
整
備
を
担
当
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
障
害
者
自
立
支
援
法（
現
在
の
障
害
者

総
合
支
援
法
）の
施
行
に
伴
い
、
利
用
者
の
皆
様
と

の
利
用
契
約
の
締
結
や
療
養
介
護
、
生
活
介
護
な
ど

の
新
体
系
の
事
業
へ
の
移
行
の
ほ
か
、
相
談
支
援
事

業
の
実
施
な
ど
に
も
関
わ
り
を
持
た
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

土
佐
希
望
の
家 

常
務
理
事（
土
佐
）
　福
留  

利
也

　当
時
は
、
そ
れ
ま
で
の
重
症
心
身
障
害
児
施
設
に

お
け
る
児
・
者
一
貫
し
た
支
援
体
制
が
継
続
で
き
る

の
か
、
ま
た
、
利
用
者
負
担
額
が
応
能
負
担
か
ら
定

率
負
担
に
な
る
こ
と
な
ど
に
関
し
て
、
ご
家
族
の
皆

様
か
ら
不
安
の
声
を
多
く
い
た
だ
き
、
保
護
者
会
で

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　土
佐
希
望
の
家
は
、
創
設
以
来
、
重
症
心
身
障
害

児
・
者
の
皆
様
の
医
療
や
福
祉
、
生
活
の
充
実
に
向

け
て
、
入
所
施
設
に
お
け
る
支
援
と
と
も
に
、
在
宅

で
生
活
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
支
援
に
取
り
組
み
、
一

昨
年
50
周
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
歴
史
が
あ
り
、
ま
た
、
い
つ
も
利
用

者
の
皆
様
と
ご
家
族
の
皆
様
の
思
い
に
寄
り
添
い
な

が
ら
障
害
福
祉
の
取
り
組
み
を
着
実
に
前
進
し
て
き

た
土
佐
希
望
の
家
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　今
年
4
月
に
は
、
幡
多
希
望
の
家
と
法
人
合
併
し
、

両
施
設
で
1
9
3
床
の
重
症
心
身
障
害
児
者
施
設
を

3
0
0
人
余
り
の
職
員
体
制
で
運
営
す
る
規
模
の
大

き
な
社
会
福
祉
法
人
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
、
今
後
も
、

重
症
心
身
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
医
療
と
福
祉
が
一
体
と
な
っ
た

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
的
に
提
供
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　今
後
も
、
土
佐
希
望
の
家
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
た
だ
く
す
べ
て
の
皆
様
の
権
利
を
擁
護
し
、
安

心
し
て
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
微
力

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

第
33
回 

重
症
心
身
障
害
療
育
学
会

学
術
集
会  
開
催
に
つ
い
て

　標
記
学
術
集
会
を
令
和
4
年
10
月
6

日（
木
）・
7
日（
金
）の
2
日
間
、
土
佐

希
望
の
家 

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
担
当

し
て
開
催
し
ま
す
。
会
場
は
高
知
県
民

文
化
ホ
ー
ル（
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
）と
三

翠
園
で
す
。
全
国
か
ら
51
題
の
演
題
申

込
が
あ
り
、
土
佐
希
望
の
家
か
ら
3
演

題
、
幡
多
希
望
の
家
か
ら
1
演
題
発
表

し
、
両
施
設
職
員
に
は
座
長
も
務
め
て

頂
き
ま
す
。
特
別
講
演
は
、
牧
野
植
物

園
の
川
原
園
長
に
よ
る「
ら
ん
ま
ん
」―

牧
野
富
太
郎
博
士
と
牧
野
植
物
園―

（
仮
題
）で
す
。

　ま
た
前
日
に
は
、
土
佐
希
望
の
家
の

施
設
見
学
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

職
員
の
皆
様
に
は
ご
負
担
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
学
術
集

会
を
成
功
さ
せ
、
高
知
県
と
土
佐
希
望

の
家
・
幡
多
希
望
の
家
を
全
国
に
知
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
長

　吉
川 

清
志
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希望の家ニュースnews

日中活動って何？
病棟や通所では何をしているのかな？

日中活動って何？
病棟や通所では何をしているのかな？

通所
「スヌーズレン」

通所
「スヌーズレン」

３病棟行事
「ボッチャ」
３病棟行事
「ボッチャ」

土佐希望の家後援会  活動
紹介

令和４年度 土佐希望の家
祭について

　通所事業所では、スヌーズレンという五感へ刺激を与える取り組みを日中活動
として取り組んでいます。月ごとにテーマを決めた映像を提供し、癒される音楽を
流して過ごします。暗い個室の中で光るバブルタワーや、アロマを焚いて、癒し
の空間を提供します。利用者さんも、『眠くなった…』という方、色んな光をうっと
りと楽しむ方など、様 な々様子で楽しんでくれています。

通所　生活支援員　野口  朱音　　　　　　　　

　
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
長
に
な
り
ま

し
た
、
通
所
事
業
所
の
早
川
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
い
だ
し
、
早
く
も
３
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
と
な
り
、
少
し
ず
つ
制
限
も
緩
和
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。
早
く
３
年
前
の
日
常
に
戻
る
よ
う
祈
り
な

が
ら
も
、
こ
の
状
況
で
利
用
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
支
援
が
提

供
で
き
る
か
？
現
在
の
生
活
に
満
足
し
て
頂
け
て
い
る
か
？

日
々
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
前
向
き

に
、
で
き
る
こ
と
や
新
し
い
こ
と
に
た
く
さ
ん
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
高
知
県
で
は
３
年
ぶ
り
に
高

知
市
納
涼
祭
や
よ
さ
こ
い
が
開
催
さ
れ
、
活
気
が
少
し
ず
つ

戻
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
お
祭
り
が
行
わ
れ
る
と
街
中
が
明
る

く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
希
望
の
家
祭
に
替
わ

る
楽
し
い
行
事
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、

「
そ
う
だ
！
お
祭
り
へ
行
こ
う
！
〜
希
望
の
家
祭
２
０
２
２  

つ

な
ご
う
未
来
へ
〜
」で
す
。
お
祭
り
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
や
ぐ
ら

周
り
を
踊
り
な
が
ら
回
っ
た
り
、
屋
台
で
く
じ
引
き
を
す
る
等
、

お
祭
り
気
分
を
味
わ
い
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
企
画
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
制
約
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
忘
れ
ら
れ
る
く
ら
い
、
利
用
者
さ
ん
の
笑

顔
や
笑
い
声
が
飛
び
交
い
、
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
日
に
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
笑
顔
を
モ
ッ
ト
ー
に
」を
大
切
に
し
、

利
用
者
さ
ん
・
職
員
一
丸
と
な
り
、
素

敵
な
一
日
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
元
希
望
の
家
職
員
の
竹
内
栄
一
で
す
。

今
回
は
後
援
会
の
紹
介
と
活
動
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

後
援
会
は
平
成
23
年
4
月
に
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
会
員
は
80

名
程
で
、
元
職
員
・
現
職
員
・
保
護
者
の
方
な
ど
が
中
心
と
な

り
構
成
し
て
い
ま
す
。
目
的
は
希
望
の
家
の
事
業
を
支
援
す
る

こ
と
で
す
。

〇
希
望
の
家
に
対
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〇
希
望
の
家
祭
へ
の
参
加
支
援

〇
希
望
の
家
に
対
す
る
寄
附

〇
後
援
会
の
総
会
お
よ
び
親
睦
会
の
開
催

　
具
体
的
に
は
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
行
事
の
主
催
、

希
望
の
家
祭
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の

参
加
、
希
望
の
家
玄
関
前
プ
ラ
ン
タ
ー
の

花
の
植
え
替
え
、
6
月
の
総
会
・
親
睦
会

開
催
な
ど
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
令
和
元
年
の
希
望
の
家
祭

に
参
加
し
て
以
来
、
コ
ロ
ナ
で
行
事
な
ど

が
中
止
に
な
り
、
希
望
の
家
へ
行
く
こ
と

さ
え
で
き
ず
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
会

え
な
い
状
態
で
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
て
以
前
の
よ
う
に
カ
フ
ェ
や
ゲ
ー
ム

を
行
い
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

笑
っ
た
り
、
昔
話
が
で
き
る
こ
と
を
願
い

な
が
ら
、
早
く
会
い
に
行
け
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

土佐希望の家　後援会会長　竹内  栄一

希望の家祭　実行委員長　生活支援員　早川  佐紀

そうだそうだ
にに行こう！

行こう！

　ボッチャは、ヨーロッパで生ま
れたスポーツで、パラリンピック
の正式種目です。
　ジャックボール（目標球）と呼
ばれる白いボールに、赤・青の
それぞれ6球ずつのボールを投げたり、転がしたり、

他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。
　障害によりボールを投げることができなくても、勾配具（ランプ）を使い、自分の意思を介助者に伝
えることができれば参加できます。競技は男女の区別のないクラスに別れて行われ、個人戦と団体戦
（2対2のペア戦と3対3のチーム戦）があります。
　6月23日のお楽しみ会でボッチャ大会を行いました。東西対抗で、西棟（下村さん、大西さん、江
口さん、濵口さん）東棟（下司さん、大黒さん、寺岡さん、初美さん）のメンバーです。個人戦ではな
く、団体戦だった事と東京オリンピックで盛り上がった事も影響したのか、選手だけでなく、見学して
いた利用者さんはもちろん、サポートをしていた職員も緊張しながら応援していました。ゲーム１人目か
ら接戦となり、なんと、最終戦もドローで、延長戦に突入しまし
た。大将戦として、江口さん、下司さんで対戦しました。途中ま
で下司さんが有利に進めていましたが大逆転で江口さんが勝つと
同時に西棟が優勝しました。大歓声の中、少し不満顔の下司さ
んの表情がボッチャの接戦を物語っていました。選手の皆様、お
疲れ様でした。　　　　　　3病棟　生活支援員　六久保  司
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保
護
者
様
よ
り
綺
麗
な
お
花
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

ちょ
っといい話

実
習
生
よ
り

◎
利
用
者
の
伝
え
た
い
こ
と
が
あ

　
る
と
い
う
思
い
に
寄
り
添
っ
て

　
今
す
ぐ
に
は
対
応
が
難
し
く
て

　
も「
い
つ
い
つ
に
な
っ
た
ら
お
話

　
し
聞
き
ま
す
ね
。」と
約
束
を
し

　
て
い
ま
し
た
。

◎
不
穏
に
な
っ
た
利
用
者
に
対
し

　
て
、
利
用
者
の
目
線
で
視
線
を

　
合
わ
せ
手
を
差
し
出
し「
お
部

　
屋
に
戻
る
な
ら
手
を
下
さ
い
。」

　
と
ゆ
っ
く
り
伝
え
利
用
者
の
気

　
持
ち
を
焦
ら
ず
待
っ
て
い
た
場

　
面
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
オ
ム
ツ
交
換
の
際
に
も
何
気
な

　
い
会
話
を
し
て
い
た
の
が
い
い
な

　
と
思
い
ま
し
た
。
利
用
者
も
笑

　
顔
が
見
ら
れ
会
話
を
楽
し
ん
で

　
い
る
よ
う
で
し
た
。

◎
利
用
者
さ
ん
の
様
子
を
常
に

　「
今
日
○
○
が
あ
っ
た
」「
ど
ん

　
な
様
子
だ
っ
た
。」と
職
員
間
で

　
共
有
し
て
い
て
声
掛
け
し
て
い

　
ま
し
た
。

◎
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
り
、
利

　
用
者
、
職
員
と
も
に
先
の
見
え

　
な
い
不
安
と
疲
れ
が
溜
ま
っ
て

　
い
る
時
、
物
品
の
上
の
メ
モ
書

　
き
に「
お
疲
れ
様
で
す
」と
書
い

　
て
あ
っ
た
こ
と
、
気
遣
い
の
配

　
慮
に
い
い
ね
！
と
思
い
ま
し
た
。

　皆さん、土佐希望の家の隣にある特別支援学校をご存じですか？本分校は、高知若草特別支援学
校土佐希望の家分校です。土佐希望の家に入所している方の中にもたくさんの卒業生がいます。今回、
土佐希望の家さんから本分校での取組についてご紹介させていただく機会をいただきましたので、
児童生徒の活動についてご紹介させていただきます。

高知若草特別支援学校　土佐希望の家分校　教頭  細木  秀紀

＜中・高等部＞

＜小学部＞

朝の会 算数

国語

美術

体育（ボッチャ）

とさきタイム

歩行週間

とさき科学体験
たなばたまつり

魚をたくさん
とったどーっ

ねらいをつけて。
それ！！

みんなのねがいが
かないますように。

しっかり見て。
よいしょっと！

朝の会を
始めるよ

すご～い！
虹がきれい！

国語の勉強を
始めますよー

高知若草特別支援学校 土佐希望の家分校 学校
紹介

紙と遊ぼう作品展に
出展し「高知県知事賞」
をいただきました。

彩詩（あやうた）
～雨に映ゆる
　　　　紫陽花～
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3
病棟
3
病棟

1
病棟
1
病棟

通所通所

　最近、巷でじわじわ人気急上昇中のキャ
ラクター！！「ちいかわ」の手作りうちわで
マッチングをしました。三枚の中から一枚選
んで同じ絵が出るとバッチリです。利用者
さんどうしは残念ながら合いませんでした
が職員は、同じ絵が出て盛り上がっていま
した。またみんなで楽しみましょうね。

（1病棟：生活支援員  飯田  暢子委員）

2
病棟
2
病棟

　6月19日に山本やしお様、
島崎純一様の還暦のお祝いを
しました。お二人とも赤いちゃ
んちゃんこを身に纏い嬉しそう
にされていました。お二人の
60年間の生活を振り返ったス
ライドショーや職員による花
笠踊りなどが催され他の利用
者さんもとても楽しそうにみて
おられました。最後に家族の
方に頂いたメッセージが読ま
れ和やかなお祝いの時間にな
りました。
(2病棟：看護助手  中澤  直子委員)

　今回、期間限定で魚釣り大会を行いました。プール
で泳いでいる魚をみんなで釣って、得点を競いまし
た。魚には鯛やイカ、サメなどもおり、釣った際にはみ
んな驚いたり得点が高いと大喜びされていました。
「やったねー」と利用者と職員も一緒に大はしゃぎし
楽しい釣り大会を行うことができました。次の行事も
みんなで楽しく参加したいですね。

（３病棟：生活支援員  北岡  亜里沙委員）

　今回、期間限定で魚釣り大会を行いました。プール
で泳いでいる魚をみんなで釣って、得点を競いまし
た。魚には鯛やイカ、サメなどもおり、釣った際にはみ
んな驚いたり得点が高いと大喜びされていました。
「やったねー」と利用者と職員も一緒に大はしゃぎし
楽しい釣り大会を行うことができました。次の行事も
みんなで楽しく参加したいですね。

（３病棟：生活支援員  北岡  亜里沙委員）

　通所事業所では毎年恒例の行事、夏祭りを開
催しました。今年は自分たちで作ったお魚で魚釣
りゲーム！POPなBGMや応援が響いてとても盛
り上がりました！GETした景品と天の川の前でパ
チリ！たくさんの笑顔が見えた楽しい時間になり
ました♪

(通所：生活支援員  野口  朱音委員）

　通所事業所では毎年恒例の行事、夏祭りを開
催しました。今年は自分たちで作ったお魚で魚釣
りゲーム！POPなBGMや応援が響いてとても盛
り上がりました！GETした景品と天の川の前でパ
チリ！たくさんの笑顔が見えた楽しい時間になり
ました♪

(通所：生活支援員  野口  朱音委員）
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プレイバック［土佐希望の家］

わ
た
し
の
仕
事
総
務
部

　
坂
本  

幸
恵

厨房だより

旬を食べよ
う

秋
旬
と
は
。

　
そ
の
食
材
が
、
1
年

で
最
も
お
い
し
く
、
栄

養
価
が
高
く
な
る
時
期

で
あ
り
、
人
間
が
そ
の

季
節
に
必
要
と
し
て
い

る
栄
養
素
を
た
っ
ぷ
り

と
含
ん
で
い
る
時
期
の

事
で
す
。

さんま 1匹
白葱（みじん）５g
砂糖 ３g・酒 ５g
みりん ５g
こいくち ５g
豆板醬 1g

【秋が旬の食材】
きのこ（エリンギ・舞茸・しめじ）
芋（さつま芋・長芋・里芋）
野菜（南瓜・ちんげん菜・冬瓜）
魚（鮭・秋刀魚・鯖・鰯・鰹）
果物（巨峰・梨・りんご・柿）
　　　　　　    などなど・・・

秋刀魚のピリ辛煮

希望の家
秋のメニュ

ーです

プ イレ バック 懐かしい歴史
［土佐希望の家］

↓ロードレース大会↓ロードレース大会

↓栃煌山関  来所↓栃煌山関  来所

↑ 案山子大会 いきいきパワフルクラブ↑ 案山子大会 いきいきパワフルクラブ

障害者スポーツ大会→障害者スポーツ大会→

←グリーンホールにて
　平和コンサート
←グリーンホールにて
　平和コンサート

ハッスル神社→
あなたの夢かなえよう企画

ハッスル神社→
あなたの夢かなえよう企画

↓レリーフ除幕式↓レリーフ除幕式

↑うぃずクリスマスコンサート↑うぃずクリスマスコンサート

次回、平成28年度もお楽しみに・・・次回、平成28年度もお楽しみに・・・

2015年
（平成27年度）

　
私
の
仕
事
は
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
ハ
ワ
イ

ア
ン
を
聴
き
な
が
ら
ト
ロ
ピ
カ
ル
ジ
ュ
ー
ス

を
飲
む
こ
と
で
す
。
と
い
う
の
は
冗
談
で
す
。

総
務
部
、
事
務
職
員
で
す
。

　
事
務
職
員
の
仕
事
と
し
て
わ
か
り
や
す
い

の
は
受
付
業
務
で
す
が
、
そ
れ
は
私
た
ち
事

務
職
員
が
共
通
業
務
と
呼
ぶ
も
の
の
ひ
と
つ
。

共
通
業
務
は
事
務
職
員
の
誰
も
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
電
話
応
対
や

郵
便
の
振
り
分
け
、
保
護
者
様
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
に
応
え
る
も
の
や
、
職
員
か
ら
の
要

望
で
行
う
も
の
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

施
設
に
関
わ
る
方
々
の
用
件
を
、
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
ら
れ
る
よ
う
心
が
け
て
、
日
々
業
務

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
は
別
で
私
が
担
当
し
て
い
る
仕
事

で
主
な
も
の
は
、
短
期
入
所
と
生
活
介
護
を

利
用
さ
れ
た
方
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
費
の
請

求
と
、
職
員
の
有
給
休
暇（
有
休
）デ
ー
タ
を

入
力
し
、
給
与
関
係
担
当
へ
渡
す
と
い
う
有

休
関
係
の
処
理
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
7
月
ま
で
は
物
品
購
入
関

係
も
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
各
部
署
か
ら
預

か
っ
た
購
入
伺
い
を
ま
と
め
、
決
裁
後
に
代

理
で
注
文
す
る
仕
事
で
す
。
頼
ん
だ
も
の
が

な
か
な
か
来
な
く
て
、
心
配
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
す
み
ま
せ
ん
！  

皆
さ
ん
気

長
に
待
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
7
月
か
ら
物
品
購
入
関
係
は
別
の
職
員
に

引
き
継
い
で
、
代
わ
り
に
新
し
く
受
け
持
っ

て
い
る
の
が
、
寄
付
関
係
、
措
置
費
請
求
、

施
設
の
保
険
、
分
校
関
係
、
補
助
金
、
出
張
費
、

入
札
関
係
で
す
。
上
司
と
同
僚
か
ら
フ
ォ

ロ
ー
を
い
た
だ
き
、
何
と
か
な
っ
て
い
る
毎

日
で
す
。
あ
り
が
た
や
。

　
事
務
所
で
は
、
割
と
静
か
に
仕
事
し
て
い

ま
す
の
で
、
入
り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
事
務
職
員
全
員
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
の
で
、

遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
む
し
ろ

こ
ち
ら
か
ら
捕
ま
え
て
声
を
か
け
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
噛
み
つ
き
ま
せ
ん

か
ら
怖
が
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
土
佐
希
望
の
家
へ
転
職
し
て
3
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
挙
動
不
審
に
な
り
が

ち
な
小
心
者
で
す
。
ま
だ
ま
だ
だ
と
感
じ
る

こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
頼
れ
る
裏
方
に
な
れ

る
よ
う
、
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


