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「
空
か
ら
」

 

そ
ろ
そ
ろ

　

木
さ
ん
も
寒
く
な
る
か
ら

空
か
ら

　真
っ
白
な

　

雪
の
マ
フ
ラ
ー
を

木
さ
ん
に

　か
け
た

ぬ
く
い

　ぬ
く
い
と

喜
ん
で
る
み
た
い

う
れ
し
い

「
生
ま
れ
た
時
は
」

 

お
腹
に

　赤
ち
ゃん
が
い
る
と
き
は

可
愛
い
可
愛
い 

い
う
た
も
の
の

生
ま
れ
た
ら

　忙
し
く
て

そ
こ
ま
で

　赤
ち
ゃん
の

　

面
倒
が
み
れ
ん

あ
の
こ
ろ
の

　素
直
さ
は

ど
こ
に

　行
っ
た
の

編
集
後
記

　
早
い
も
の
で
新
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　
今
年
は
卯
年
。
卯（
う
さ
ぎ
）

は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ

る
こ
と
か
ら「
家
内
安
全
」や
跳

躍
す
る
姿
か
ら「
飛
躍
」「
向
上
」

を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
12
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
の
た
め
高
知
県
の
警
戒
レ
ベ

ル
が
上
が
り
ま
し
た
。
引
き
続

き
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
ら
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

日
々
を
穏
や
か
に
過
ご
し
、「
飛

躍
」「
向
上
」を
目
指
し
た
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

家 

族 

の 

窓

2
病
棟

  

大
野 

健
一 

様

保
護
者 

  

大
野 

ヤ
エ 

様

　
平
成
3
年
6
月
か
ら
入
園
さ
せ
て
頂
い
て
、
現
在
2
病
棟
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
大
野
健
一
の
母
で
す
。
生
後
十
か
月
頃
よ
り
息
子
の
発
達
に
不
安
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
県
立
子
鹿
園
の
江
口
先
生
の
診
察
を
受
け
、「
進
行
性

体
幹
機
能
障
害
」で
あ
る
と
言
わ
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
で
気
持
ち
の
整
理
が
で
き
ず
、

子
供
と
一
緒
に
死
を
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
本
人
は
い
た
っ
て
陽
気
で
何
で
も
進
ん
で
前
向
き
に
笑
顔
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
子
供
で
、
そ
の
姿
を
見
て
、「
こ
ん
な
ん
で
は
だ
め
だ
。
我
が
子
の
為
に

も
し
っ
か
り
支
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」と
決
意
し
、
そ
れ
か
ら
は
子
鹿

園
に
親
子
入
園
し
十
八
歳
ま
で
は
そ
こ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
本
人
の
何
で
も
し
た

い
。
行
き
た
い
。
と
希
望
す
る
事
は
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
、
健
常
者

以
上
に
県
外
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
地
元
の
行
事
等
進
ん
で
積
極
的
に
参
加
し
、
全

国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
も
出
場
で
き
、
金
メ
ダ
ル
を
2
個
も
頂
い
た
り
、

佐
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
は
初
回
か
ら
終
了
ま
で
参
加
し
県
児
童
生
徒
表
彰
で
も

ス
ポ
ー
ツ
の
部
で
表
彰
さ
れ
た
り
と
負
け
ず
嫌
い
で
涙
も
ろ
い
が
頑
張
っ
て
来
ま

し
た
、
で
も
だ
ん
だ
ん
進
行
し
て
何
も
で
き
な
く
な
り
気
管
切
開
を
進
め
ら
れ
た

時
私
は
来
る
時
が
来
た
と「
オ
ー
ケ
ー
」を
出
し
た
と
こ
ろ
、
本
人
が
怒
っ
て
強

く
拒
否
し
皆
様
の
手
を
焼
か
せ
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
先
生
は
じ
め
皆
様
の
説

得
の
お
か
げ
で
本
人
も
納
得
し
、
手
術
後
は
声
を
失
い
ま
し
た
が
、「
食
べ
る
楽

し
み
が
で
き
、
苦
し
さ
が
少
な
く
な
っ
た
。
手
術
し
て
よ
か
っ
た
。」と
の
事
。
私

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
周
り
の
方
の
助
け
も
あ
り
、
又
時
折
見
せ
て
く
れ
る
笑
顔
を
励
み
に
今
や
れ
る

事
を
前
向
き
に
皆
様
の
ご
支
援
を
仰
ぎ
な
が
ら
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
の
励
ま
し
や
お
力
添
え
を
頂
き
ま

し
た
事
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
3
年
コ
ロ
ナ
で
、
職
員
の

皆
様
、
ご
家
庭
の
事
、
施
設
の
事
、
大
変
ご
苦
労
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
急
激
な
円
安
な
ど
に
よ
る
物
価
の
高
騰
で
、
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
円
安
は
少
し
戻
り
ま
し
た
が
、
電
気
代

な
ど
、
庶
民
生
活
へ
の
影
響
は
続
き
そ
う
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
昨
年
後
半
か
ら
感
染
力
の
強
い
B
A
5

に
よ
り
感
染
者
が
急
増
し
ま
し
た
。
暮
れ
か
ら
の
第
8
波
の
一
日
も
早

い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
当
施
設
で
も
、
二
つ
の
病
棟
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
、
6
月
の
1
病
棟
で
は
、
利
用
者
6
人
、
職
員
10
人
の
感
染
が
、

9
月
の
3
病
棟
で
は
、
利
用
者
34
人
、
職
員
29
人
の
感
染
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
陽
性
の
方
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ（
エ
リ
ア
分
け
）な
ど
、
予
め
対
応
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
準
備
し
て
い
ま
し
た
が
、
想
定
ど
お
り
な
ら
な
い
こ
と

も
多
々
あ
り
、
職
員
の
臨
機
応
変
な
対
応
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
り
ま

し
て
、
1
人
も
重
症
化
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
他
の
病
棟
へ
拡
大
す

る
こ
と
も
な
く
、
的
確
な
対
応
が
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
変
異
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
、
今
後
と
も
感
染
防
止
対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
昨
年
4
月
に「
社
会
福
祉
法
人
幡
多
福
祉
会
」と
の
法
人
合
併
が
成
立

し
、
合
併
後
の
法
人
名
は
、「
社
会
福
祉
法
人
土
佐
希
望
の
家
」と
な
り

ま
し
た
。
名
称
は
土
佐
に
統
一
し
た
形
で
す
が
、
合
併
後
も
両
施
設
の

事
業
は
独
立
採
算
で
継
続
す
る
、
い
わ
ゆ
る
対
等
合
併
で
す
。

　
4
月
以
降
、
幡
多
の
幹
部
会
に
土
佐
か
ら
も
幹
部
職
員
が
参
加
し
、
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職
員
一
同
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
寄
附 

12
月
上
旬
時
点

吉
本 

正
之
　
様

上
村 

し
ず
か
　
様

松
田 

貞
美
　
様

長
　
博
雪
　
様

宗
石 

陽
子
　
様

植
松 

三
津
子
　
様

福
原 

公
二
　
様

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
高
知
100
　
様

S
A
R
A
さ
ん
は
ほ
ぼ
毎
日
相
談
室
へ

や
っ
て
き
て
新
し
い
詩
が
で
き
た
よ
！

と
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
ど
の
詩
も
素

敵
な
詩
ば
か
り
。
今
回
は
2
つ
紹
介
し

ま
す
。

最近ニュースで
親が子どもに手
をかけてしまう
事件をニュース
で見るたびに悲
しい思いがする
とこの詩を書い
たそうです

S
A
R
A
の
詩

S
A
R
A
の
詩

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人 

土
佐
希
望
の
家

　
　
　
　
理
事
長  

門
田
　
正
坦

移
転
改
築
や
医
師
確
保
、
給
与
の
見
直
し
、
各
種
規
定
の
統
合
、
な
ど

に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
の
合
同
研
修
に
つ
い
て
も
、
両
施
設
の
看
護
・
生
活
支

援
部
門
が
相
互
に
行
き
来
し
て
、
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
幡
多
希
望
の
家
は
、
軟
弱
地
盤
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
へ
の
対
応
、
施
設
の
老
朽
化
、
狭
隘
化
な
ど
か
ら
、
移
転
改
築
が

必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
移
転
先
の
土
地
に
つ
い
て
、
幡
多
地
域
の
通
所
利
用
者

の
利
便
性
も
考
慮
し
、
宿
毛
市
に
限
ら
ず
、
四
万
十
市
も
含
め
た
広
域

で
の
適
地
の
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
51
床
の
幡
多
と
1
4
2
床
の
土
佐
を
合
わ
せ
1
9
3
床
の
全
国
的
に

も
最
大
規
模
の
民
間
社
会
福
祉
法
人
と
な
り
ま
し
た
。
合
併
に
よ
る
充

実
し
た
組
織
体
制
に
よ
り
、
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
も
生
か
し
、

重
症
心
身
障
害
児
者
と
そ
の
ご
家
族
へ
の
支
援
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
保
護
者
の
皆
様
と
直
接
お
話
が
で
き
る
保

護
者
会
は
中
断
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
と
の
面
会
は
、
対
面

面
会
が
、
第
8
波
の
感
染
拡
大
で
窓
越
面
会
と
な
り
、
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
も
、
保
護
者
や

ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
の
意
思
疎
通
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
不
安
に
思
う
こ
と
や
疑
問
な
点
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
何
な
り
と
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
年
が
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
、
い
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
私
か

ら
の
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
5
年
1
月
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私
は
、
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
後
、

高
知
県
立
中
央
病
院
・
高
知
市
民
病
院

で
初
期
研
修
を
受
け
た
の
ち
、
地
域
医

療
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
一

時
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
代
謝
・
内
分
泌

科
で
も
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
主
に

内
科
診
療
が
中
心
で
し
た
が
、
初
期
研

修
の
頃
か
ら
、
地
域
医
療
に
従
事
し
て

い
る
間
に
も
小
児
科
診
療
は
吉
川
清
志

先
生
の
外
来
で
学
び
ま
し
た
。
そ
の
ご

縁
も
あ
り
2
0
2
1
年
度
か
ら
本
院
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
長
岡
常
雄
先
生
の
ご
指
導

を
受
け
て
発
達
外
来
を
担
当
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉

強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
2
0
1
6
年
か
ら
火

曜
日
と
木
曜
日
の
午
後
に
発
達
外
来
を
行
っ
て
い
ま

す
。
発
達
が
ゆ
っ
く
り
、
発
音
が
難
し
い
、
対
人
関

係
が
苦
手
、
手
先
や
体
の
動
か
し
方
が
不
器
用
、
落

ち
着
か
な
い
、
動
き
が
多
い
、
感
覚
が
独
特
、
な
ど

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
、
3
歳
こ
ろ
か
ら
上
は
中
学
生

ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
来
院
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
、
苦
手
な
部
分
を
練
習
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
の
で「
遊
び
な
が
ら
」「
楽
し
い
こ

と
」を
基
本
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
私
た
ち
が
今
ま
で
発
達
外
来
の
中
で

経
験
・
研
修
し
て
き
て
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ベ
ー
ス
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ほ
め
る
の
は「
で
き
た
ら
」で
は
な
く
、「
し
て
い
る

　時
か
ら
」「
や
め
て
ほ
し
く
な
い
行
動
を
ほ
め
る
」

↓
す
ば
ら
し
い
行
動
を
ほ
め
が
ち
で
す
が
地
味
に

積
み
重
ね
て
い
る
部
分
か
ら
ほ
め
る
と
行
動
が
変

わ
り
ま
す
。

②
見
え
て
い
る
こ
と
は「
や
っ
て
い
い
」と
一
緒

↓
そ
こ
に
見
え
て
い
る
道
具
は「
こ
れ
で
遊
ん
で

い
い
よ
」と
語
り
か
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
子
ど

着
任
の
ご
挨
拶

医
局  

医
師

　
　砥
谷  

真
知

当
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
C
O
V
I
D-

19
）は
、
令
和
元
年
12
月
初
旬
に
、
中
国
の
武
漢

市
で
第
1
例
目
の
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、
わ
ず
か
数
カ
月
ほ
ど
の
間
に
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と

言
わ
れ
る
世
界
的
な
流
行
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
に
入
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
は
変
わ
ら
ず
、
第
6
波
か
ら
現
在
第
８

波
が
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

に
向
け
、
今
年
4
月
の
前
半（
4
月
〜
9
月
）は
院
内
感
染
対
策
委
員
会
を
計
21
回
開
催
し
、
感
染

防
止
対
策
の
徹
底
や
見
直
し
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
状
況
で
あ
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
６
波
に
て
、
1
病
棟
で
当
セ
ン
タ
ー

初
と
な
る
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
利
用
者
6
人
と
職
員
10
人
が
陽
性
と
な
り
ま
し
た
。
第
7
波

で
は
、
3
病
棟
で
2
回
目
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
B
A
株
の
変
異
型
で
あ
る
B
A
．4
株
又
は

B
A
．5
株
の
非
常
に
強
い
感
染
力
の
影
響
な
ど
か
ら
、
利
用
者
は
34
人
と
職

員
29
人
が
陽
性
と
な
り
ま
し
た
。

　
病
棟
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
は
、
通
所
職
員
の
応
援
等
が
必
要
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
通
所
が
閉
所
と
な
り
通
所
の
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
、

他
事
業
所
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
院
内
感
染
対
策
委
員
会
の
も
と
、
医
師（
特
に
病
棟
担
当
医
師
）

や
看
護
師
、
生
活
支
援
員
を
中
心
に
、
組
織
全
体
で
一
丸
と
な
っ
て
対
応
し
、
ご
利
用
者
の
皆
様

や
職
員
の
重
症
化
や
他
の
病
棟
等
へ
の
感
染
拡
大
も
な
く
、
6
月
に
発
生
し
た
1
病
棟
の
ク
ラ
ス

タ
ー
は
21
日
間
で
終
結
し
、
9
月
に
発
生
し
た
3
病
棟
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
23
日
間
で
終
息
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
の
後
半
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
８
波
流
行
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
拡
大

も
懸
念
さ
れ
、
第
43
回
日
本
重
症
心
身
障
害
福
祉
協
会
西
日
本
施
設
協
議
会（
令
和
4
年
11
月
17

日
開
催
）に
お
い
て
、
同
協
議
会
に
所
属
す
る
67
施
設
中
31
施
設
で
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の
報
告
が
聞

か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
も
感

染
症
発
生
時
は
院
内
感
染
対
策
委
員
会
等
を
通
じ
、
組
織
全
体
で
一
丸
と
な
り
、
適
切
か
つ
円
滑

な
対
応
や
対
策
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
何
卒
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

看
護
生
活
支
援
部
長  

武
政  

友
之

リ
ハ
ビ
リ
科  

主
任

　谷
本  

愛
裕
美

発達外来
について

も
に
注
意
を
す
る
前
に
ま
ず
は
環
境
調
整
。
子
ど

も
に
と
っ
て
は
理
不
尽
に
怒
ら
れ
て
い
る
か
も
。

③
否
定
の
注
意
は
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い

　の
で
効
果
が
少
な
い

↓「
廊
下
を
走
ら
な
い
」と
い
う
と
っ
さ
に
で
て
し

ま
う
声
か
け
か
ら「
廊
下
を
歩
き
ま
す
」の
声
か

け
に
変
え
る
た
め
に
苦
労
し
ま
し
た
。
で
も
こ
の

言
い
か
え
を
考
え
て
い
る
と
、
次
の
④
の
反
射
的

に
大
き
な
声
を
出
さ
な
い
練
習
に
も
な
り
ま
す
。

④
ほ
め
る
は
1
秒
以
内（
0.5
秒
以
内
）、
怒
る
は
3
秒

　後（
正
確
に
は
6
秒
後
）

↓
怒
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
3
秒
で
ピ
ー
ク
、
反
射
的

に
大
き
な
声
を
出
さ
な
い
よ
う
に
時
間
を
お
く
こ

と
が
大
事
で
す
が
、
大
人
に
は
難
し
い
の
で
す
。

⑤
特
性
は
み
ん
な
に
あ
る
、
そ
れ
が
強
い
か
弱
い
か

　だ
け

↓
特
性
と
言
わ
れ
る
と
定
型
発
達
以
外
に
あ
て
は

ま
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
も
っ
て
い
る

特
徴
で
す
。
私
の
一
番
強
い
特
性
は
、「
刺
激
が

多
く
な
い
と
集
中
が
切
れ

る
」こ
と
、
テ
レ
ビ
を
見
る

時
に
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を

し
な
が
ら
見
ま
す
。

　　
発
達
外
来
の
リ
ハ
ビ
リ
は「
実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
し

て
い
る
こ
と
」よ
り
も
、
大
人
側
が
ベ
ー
ス
を
共
有

し
て
環
境
を
整
え
る
こ
と
の
方
が
大
き
い
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
当
重
症
心
身
障
害
児
者
施
設
の
主
な

リ
ハ
ビ
リ
と
は
ま
た
違
っ
た
視
点
で
リ
ハ
ビ
リ
を

紹
介
で
き
て
い
た
ら
幸
い
で
す
。

　土
佐
希
望
の
家

　創
始
者

　山
﨑
勲
様

　

2
0
2
2
年
4
月
25
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

享
年
93
歳
。

　社
会
福
祉
法
人「
土
佐
希
望
の
家
」は

1
9
7
0
年（
昭
和
45
年
）開
所
か
ら
数
え
て

2
0
2
0
年
に
は
創
設
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　創
設
ま
で
の
道
の
り
は
様
々
な
困
難
が
あ

り
、
祥
子
夫
人
と
共
に
重
症
心
身
障
害
児
や

そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　今
後
も
土
佐
希
望
の
家
を
天
国
か
ら
見

守
っ
て
下
さ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　職
員
利
用
者
一
同
、
謹
ん
で
お
悔
や
み
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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希望の家ニュースnews

令和４年度令和４年度 開催

みんな

笑顔の

お祭り
だ！

土佐希望の家祭土佐希望の家祭

　
今
年
も
無
事
希
望
の
家
祭
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は「
そ
う
だ
！
お
祭
り
へ
行
こ
う
２
０
２
２
〜

つ
な
ご
う
未
来
へ
〜
」

　
感
染
症
対
策
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
大
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
祭
り
を
モ
チ
ー
フ
と
し
、
天
井
に
は
提
灯
、
会
場
の
壁

一
面
を
法
被
型
や
提
灯
型
に
切
っ
た
画
用
紙
で
飾
り
付
け
を

し
ま
し
た
。
病
棟
利
用
者
さ
ん
や
通
所
利
用
者
さ
ん
の
手
作

り
で
、
色
合
い
や
組
み
合
わ
せ
な
ど
、
個
性
溢
れ
る
作
品
が

た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た

り
、
く
じ
引
き
を
し
た
り
、
映
像
で
花
火
を
見
る
な
ど
お
祭

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
会
場
の
中
央
に
太
鼓
を
準
備
し
、
利

用
者
さ
ん
が
バ
チ
を
も
っ
て
一
緒
に
太
鼓
を
叩
き
ま
し
た
。

力
強
い
太
鼓
の
音
色
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
く
じ
引
き
で
は
、
ジ
ュ
ー

ス
や
靴
下
と
い
っ
た
景
品
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
中
に
は
大

当
た
り
が
あ
り
ま
し
た
。
大
当
た
り
を
狙
う
た
め
、「
ど
の
紐

を
引
っ
張
る
？
」と
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
相
談
し
て
い
る

姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
い
ざ
大
当
た
り
が
で
る
と「
や
っ

た
ー
！
」と
喜
ぶ
方
や
少
し
照
れ
た
よ
う
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
お
祭
り
の
最
後
に
は
、
全
員
で
輪
に
な
り
鳴
子
を
鳴
ら
し

な
が
ら
、
よ
さ
こ
い
を
踊
り
ま
し
た
。
音
楽
を
通
し
、
会
場

全
体
が
一
つ
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
感
染
症
流
行
の
た
め
、
面
会
・
外
出
な
ど
外
部
と
の
接
触

や
交
流
が
制
限
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん
へ
多
大
な
ス
ト
レ
ス
が

か
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
小
規
模
で
す
が

希
望
の
家
祭
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

を
み
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　希
望
の
家
祭

　実
行
委
員
長

　

　

     

生
活
支
援
員

　早
川  

佐
紀
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生活支援員副部長
      濱田 美和

　
平
成
28
年
改
正
社
会
福
祉
法
に
お
い
て
、

社
会
福
祉
法
人
の
公
益
性
・
非
営
利
性
を
踏

ま
え
、
法
人
の
本
旨
か
ら
導
か
れ
る
本
来
の

役
割
を
明
確
化
す
る
た
め「
地
域
に
お
け
る

公
益
的
な
取
組
」の
実
施
に
関
す
る
責
務
規

定
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　「
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
」と
は
、

す
べ
て
の
社
会
福
祉
法
人
は
そ
の
高
い
公
益

性
に
か
ん
が
み「
社
会
福
祉
事
業
及
び
第
26

条
第
１
項
に
規
定
す
る
公
益
事
業
を
行
う
に

あ
た
っ
て
は
、
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活
上

の
支
援
を
必
要
と
す
る
者
に
対
し
て
、
無
料

又
は
低
額
な
料
金
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
積

極
的
に
提
供
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
い
う
責
務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、

南国市
公益的
取り組み
について

告知用チラシ

子ども遊び場

地域食堂

学習支援

相談ブース

販売ブース

地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
つ
つ
、
法
人

の
自
主
性
、
創
意
工
夫
に
よ
る
多
様
な
地
域

貢
献
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
土
佐
希
望
の
家
の
あ
る
南
国
市
で
も「
南

国
市
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
公
益
的
な
取
組

連
絡
会（
し
ゃ
こ
う
連
）」が
発
足
し
、
12
法

人
が
連
携
し
、
地
域
課
題
対
策
グ
ル
ー
プ
と

災
害
対
策
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
土
佐
希
望
の
家
は
地
域
課
題
対
策
グ
ル
ー

プ
へ
参
加
し
、
部
会
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
社

会
福
祉
法
人
の
強
み
を
生
か
し
多
機
能
な
地

域
食
堂
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
5

月
に「
第
1
回
地
域
食
堂
き
ぼ
う
の
れ
ん
」

を
土
佐
希
望
の
家
に
て
、
令
和
２
年
1
月
に

「
第
2
回
地
域
食
堂
き
ぼ
う
の
れ
ん
」を
土

佐
清
風
園
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
、

飲
食
、
学
習
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
医
療

相
談
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
地
域
の

皆
さ
ん
の
参
加
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
第
３
回
目
に
つ
い
て
は
11
月
に
開

催
さ
れ
た
部
会
で
令
和
5
年
5
月
20

日
に
開
催
す
る

こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。
詳
細

に
つ
い
て
は
部

会
で
準
備
を
進

め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

お
悔
み

お
悔
み

故 古宮  守 様

　希
望
の
家
で
の
生
活
で
笑
っ
た
り
怒
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ

て
下
さ
い
ま
し
た
。

　天
国
で
も
希
望
の
家
の
み
ん
な
を
笑
顔
で
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

9
月
1
日 

　1
病
棟
東  

古
宮  

守 

様

　
　
　
　
　
　享
年
88
歳

10
月
13
日 

　2
病
棟
東  

竹
﨑  

恵
太 

様

　
　
　
　
　
　享
年
39
歳

　

9
月
1
日 

　1
病
棟
東  

古
宮  

守 

様

　
　
　
　
　
　享
年
88
歳

10
月
13
日 

　2
病
棟
東  

竹
﨑  

恵
太 

様

　
　
　
　
　
　享
年
39
歳

　

　
11
月
、
急
な
体
調
の
悪
化
で
医
療
管
理
が
必
要
に
な
り
、
療

養
病
棟
の
3
病
棟
か
ら
医
療
病
棟
の
2
病
棟
に
転
棟
し
た
N
さ

ん
。
す
る
と
3
病
棟
の
K
さ
ん
が
相
談
室
に
や
っ
て
き
て
「
N

さ
ん
は(

体
調)

ど
う
や
ろ
。
2
病
棟
で
寂
し
い
思
い
を
し
て

な
い
や
ろ
か
。
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
は
食
べ
て
る
や
ろ
か
。」
と
心

配
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
話
好
き
で
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
長
い
間
、
希
望
の
家
に
い

る
N
さ
ん
の
こ
と
を
心
配
し
て
の
言
葉
で
し
た
。「
ご
飯
も
食

べ
始
め
て
だ
ん
だ
ん
元
気
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
だ
よ
。」

と
K
さ
ん
に
伝
え
る
と
、「
早
く
良
く
な
っ
た
ら
い
い
ね
！
」

と
笑
顔
で
嬉
し
そ
う
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
と
を
N
さ
ん
に
話
す
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
っ
て
い

ま
し
た
。

　
職
員
と
利
用
者
さ
ん
、
職
員
間
、
保
護
者
さ
ん
同
士
、
利
用

者
さ
ん
同
士
、
様
々
な
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。
思
い
や
り
の
形

に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
私
以
上
に
付
き
合
い
の
長
い
お

二
人
の
歴
史
を
見
た
よ
う
で
思
わ
ず
心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

ちょっといい話
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3
病棟
3
病棟

1
病棟
1
病棟

通所通所 2
病棟
2
病棟

　11月２７日に誕生日会を行いま
した。本来なら全員で集まるところ
でしたが、感染対策中のため誕生

者のいる西病棟女性フロアーで竹﨑千
絵様のお祝いをしました。スフレチーズ
ケーキは、お昼ご飯の時に美味しく頂き
ました。誕生日会の出し物は、クリスマス
の飾り付けをしました。利用者さんが好
きな飾りを選んでクリスマスツリーにペタ
ペタと張ってくれました。とっても可愛い
小さなツリーが完成☆来月のクリスマス
会に飾りたいと思います。クリスマス会に
は、１病棟の利用者さん全員で集まるこ
とができることを願っています。
　　　　(１病棟生活支援員　飯田  暢子委員)

　９月１８日に季節の行事として２病棟
花火大会を開催予定でしたが、残念な
がら台風１４号接近の影響で中止となっ
てしまいました。
　せっかく予定していた行事の日なので
その代わりに“みんなで綿菓子を作って
食べよう！”ということで東棟・西棟に分
かれて実施しました。利用者さんは目の
前で作られる綿菓子に興味津々で
ジーっと見つめて不思議そうな表情をし
ていましたが、それを口に入れると甘く
ておいしくす～っと溶けていく感
じにたちまち笑顔になっていまし
た。
　今年はもう花火大会はできませ
んが、来年は絶対にできることを
祈念したいと思います。

(2病棟看護助手　中澤 直子委員)

　３病棟では、クリスマスに
向けて西棟では大きいトナカイとソリに乗ったサンタ
さんを、東棟では雪だるまを創りました。
　西棟のサンタさんたちはみんなでたくさんの画用紙
をちぎり、サンタさんとトナカイの形に貼っていきまし
た。
　東棟では雪だるまにキラキラ光るシールを貼って創
る利用者さんや、自分の好きな色のペンで装飾したり
と素敵な雪だるまを創りました。
　完成した作品を見て早くクリスマスがこないかと楽
しみにしている利用者さんやもう今年が終わるねとし
みじみしている利用者さんがいました。
　来年も素敵な１年になりますように、、、☆彡

(3病棟生活支援員　北岡  亜里沙委員)

　通所事業所では2022年度の通所ロー
ドレース大会を開催しました。今年のルー
ルはいたってシンプル。施設の外周を走
行して、自分の決めておいた予想タイムに
近いタイムを出します。目指せピタリ賞！
　本番では、利用者の皆さんも職員も仮
装をして登場。盛り上がりました。ハロウィ
ンも近かったため、さながら仮装パレード
のようでした。「もっと早く歩いて～」とい
う競争に燃える利用者さんや、歌を
歌いながらのんびり散歩を楽しむ
利用者さんもおり、皆さんそれぞ
れの楽しみ方ができたようです。
結果はなんとぴたり賞が１人！その
後に１秒差の方、２秒差の方と続く
大接戦となりました！景品もあって盛り
上がったロードレース大会、来年も開催し
たいですね！☆

(通所生活支援員　野口  朱音委員)
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わ
た
し
の
仕
事
薬
局
・
薬
剤
師

主
任
　
山
本  

五
十
鈴

厨房だより

高知の旬

土佐文旦

土
佐
文
旦
は
、
通
常
、
自
然
な
ま
ま
の
路
地
栽
培

さ
れ
て
い
る
も
の
を
指
し
ま
す
。

皮
が
や
や
厚
め
で
、
果
肉
は
し
っ
か
り
と
し
ま
っ

て
い
て
、
爽
や
か
な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
み
か
ん
の
1.
4
倍
。

疲
労
改
善
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

キャベツ　50ｇ
文旦　20ｇ
しらす　5g
ごま　1g
砂糖　2g
うすくち醤油　２ｇ
酢　3g

　
私
の
仕
事
は
薬
剤
師
で
す
。
10
年
位
勤
め

て
い
る
よ
う
な
大
き
な
態
度
で
い
ま
す
が
、

土
佐
希
望
の
家
に
転
職
し
て
、
3
年
目
に
な

り
ま
す
。
薬
剤
師
に
な
っ
て
23
年
間
、
薬
局

や
病
院
で
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
の

よ
う
な
施
設
で
働
く
の
は
初
め
て
で
す
。
始

め
は
今
ま
で
と
勝
手
が
違
い
、
戸
惑
い
ま
し

た
が
、
2
年
た
っ
て
よ
う
や
く
希
望
の
家
で

の
仕
事
を
含
む
い
ろ
い
ろ
な
事
が
分
か
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
は
ほ
と
ん
ど
の
時
間
薬
局
に
籠
っ

て
い
ま
す
の
で
、
何
を
し
て
る
か
見
え
に
く

い
で
す
よ
ね
。
ご
想
像
の
通
り
調
剤
・
監
査
、

ひ
た
す
ら
そ
れ
の
繰
り
返
し
で
す
（
笑
）
病

棟
医
の
先
生
か
ら
定
期
処
方
の
入
力
が
あ
る

と
、
そ
こ
か
ら
勝
負
の
1
週
間
が
始
ま
り
ま

す
。
処
方
箋
の
印
刷
、
分
包
機
へ
の
入
力
、

調
剤
↓
監
査
↓
服
用
時
点
を
ま
と
め
て
止
め

る
、
最
終
確
認
、
こ
こ
ま
で
を
1
週
間
で
仕

上
げ
て
病
棟
に
払
い
出
し
し
ま
す
。
こ
れ
が

私
た
ち
の
メ
イ
ン
の
仕
事
で
す
。
こ
の
合
間

に
、
臨
時
薬
の
調
剤
・
監
査
、
外
来
院
内
処

方
の
調
剤
・
監
査
、
外
来
処
方
箋
の
疑
義
照

会
な
ど
が
入
っ
て
き
ま
す
。

　
大
雑
把
な
性
格
の
上
に
、
な
か
な
か
ポ
ン

コ
ツ
な
私
で
す
の
で
、
正
確
に
、
間
違
え
な

い
よ
う
に
（
当
た
り
前
・
・
・
）
慎
重
に
仕

事
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
時
折
ご
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
て
申
し
訳
な
く
思
っ
て

い
ま
す
。
落
ち
着
き
の
実
が
売
っ
て
な
い
か

な
ぁ
な
ん
て
探
し
て
い
る
の
で
す
が
見
つ
か

ら
な
い
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
年
相
応
に
落
ち
着

き
、
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

精
進
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
温
か
い
、

長―

い
目
で
見
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
少
し
文
字
数
が
足
り
な
い
よ
う
な
の
で

・
・
・
私
の
趣
味
は
テ
ニ
ス
で
す
。
と
、
言

い
切
る
に
は
下
手
す
ぎ
ま
す
が
。
夜
に
週
3

回
、
6
年
く
ら
い
続
け
て
い
ま
す
。
続
け
て

い
る
事
だ
け
が
自
慢
で
、
全
く
上
達
が
み
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
試
合
を
申
し
込
ま
れ
る
と

困
り
ま
す
。
終
業
チ
ン
で
い
そ
い
そ
帰
っ
て

い
る
の
も
（
仕
事
は
終
わ
ら
せ
て
ま
す
よ
？

笑
）
ラ
ン
ナ
ー
み
た
い
な
服
に
着
替
え
て

帰
っ
て
い
る
の
も
テ
ニ
ス
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
ち
ら
も
温
か
い
目
で
見
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。

ちなみに2月13日は「土佐文旦の日」。2月は土佐
文旦の一番の旬の時期で、13で「とさ」という語
呂合わせから2月13日が選ばれたそうです。

しらすの塩
分により、

文旦の酸っ
ぱさと

甘味が引き
立つ

酢物です。

トピックス

令和４年度
永年勤続者表彰者挨拶

（10年）

　
2
0
1
1
年
に
入
職
し
、
今
年
で
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は
就
職
氷
河
期
時
代
、

大
学
新
卒
の
就
職
率
が
最
低
だ
っ
た
世
代
で
す
。
さ
ら
に
、
全
日
制
高
校
を
3
ヶ
月
で

退
学
し
、
22
歳
で
定
時
制
高
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
30
歳
ま
で
交
通
誘
導
や
日
雇
い
の

土
木
と
週
末
の
夜
は
バ
ー
テ
ン
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
や
り
な
が
ら
、
途
中
、
保
育
士
の
資

格
を
何
と
か
取
得
し
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
そ
ん
な
私
が
今
で
は
2
病
棟
の
大
野
健

一
様
を
一
緒
に
担
当
し
て
い
た
看
護
師
と
結
婚
し
、
家
を
建
て
、
庭
で
遊
ん
で
楽
し
く

暮
ら
せ
て
い
ま
す
。
自
分
が
幸
せ
に
な
れ
た
分
、
少
し
で
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
還
元

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

1
病
棟 

生
活
支
援
員

　沖  

大
輔 

　
ま
ず
冒
頭
で
、
土
佐
希
望
の
家
に
は
こ
ん
な
私
を
拾
っ
て
も
ら
っ
た
と
い
う
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
も
持
つ
こ
と
が
で
き
、
い
ろ
ん
な
思
い
出
も
作
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
て
、私
は
た
ま
に
本
を
読
み
ま
す
が
、

年
代
ご
と
に
何
度
も
読
み
返
す
本
に
出
会
い
ま
す
。
10
代
は
「
も
の
食
う
人
々
」（
辺

見
庸
）、
20
代
は
「
金
閣
寺
」（
三
島
由
紀
夫
）、
そ
し
て
30
代
は
「
落
合
博
満 

嫌
わ
れ

た
監
督
」（
鈴
木
忠
平
）
で
す
。
こ
の
本
は
落
合
氏
が
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
監
督
を
し

て
い
た
時
の
出
来
事
（
2
0
0
7
年
日
本
シ
リ
ー
ズ
第
5
線
で
岩
瀬
を
何
故
登
板
さ
せ

た
の
か
等
）
を
ル
ポ
形
式
で
記
者
と
選
手
本
人
の
視
点
を
交
え
て
記
し
て
い
ま
す
。
冷

静
に
見
え
る
采
配
等
の
た
め
世
間
的
に
は
と
っ
つ
き
に
く
い
印
象
の
落
合
氏
で
す
が
、

そ
の
冷
静
な
判
断
力
と
人
と
し
て
何
が
あ
ろ
う
が
「
凛
と
し
て
生
き
る
」
と
い
う
姿
勢

は
さ
す
が
と
い
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
10
年
間
本
当
に
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
こ
れ
か
ら
の
10
年
も
楽
し

い
な
が
ら
も
時
に
は
迷
う
こ
と
も
あ
り
不
安
も
あ
る
で
し
ょ
う
が 「
凛
と
し
て
生
き
る
」。

こ
れ
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

通
所 

生
活
支
援
員

　谷
本  

大
祐

　
入
職
し
て
き
て
早
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
実
習
以
外
で
の
ほ
ぼ
は
じ
め
て
介
護
社
会

で
働
く
こ
と
、
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
経
験
不
足
、
技
術
不
足
に
よ
る
怖
さ
も
あ
り
、

苦
戦
し
て
い
る
私
に
対
し
、
先
輩
の
皆
さ
ん
は
温
か
く
丁
寧
に
繰
り
返
し
ご
指
導
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
で
も
介
助
を
さ
せ
て
も
ら
う
と
き
は
緊
張
感
は
あ
り
ま
す
し
常

に
心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
は
新
し
い
資
格
を
取
得
す
る
な
ど
、

自
分
な
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
学
ぶ
心
は
常
に
持
ち
続
け
、
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
持
つ
潤
沢
な
パ
ワ
ー
や
笑
顔
や
言
葉
、
先
輩
方
や

後
輩
、
沢
山
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

2
病
棟 

生
活
支
援
員

　久
保
内  

怜 

高知大道芸フェス2022がやってきた!高知大道芸フェス2022がやってきた!
9月30日　三雲いおりさんと張海輪中国雑技団の皆さんが希望の家に来てくださいました。9月30日　三雲いおりさんと張海輪中国雑技団の皆さんが希望の家に来てくださいました。

左から、沖、久保内、谷本

希望の家 文旦レシピ
文旦の酢物 （1人分）


